POSTUP PRO NAVLEKANI A SNiMANIi RUKAVIC

POSTUP PRO NAVLEKANI

A SNIMANI RUKAVIC

Smyslem popisu sprdvné techniky navlékdni a snimdni rukavic je zajistit maximdini
bezpecnost vSech zucastnénych pri ukonu, ke kterému jsou potreba jednordzové rukavice.

Obecné doporuceni pred ukonem vykonavaném v jednorazovych rukavicich je hygiena a
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POSTUP PRO NAVLEKANI RUKAVIC

Ihned po provedeni dezinfekce nebo umyti rukou, vyjméte z originalniho baleni rukavici.

Pro zajisténi maximalni ochrany se dotykejte pouze omezené &asti povrchu rukavice.
Nejvhodnéjsi pro dotyk je ¢ast odpovidajici zapésti ruky neboli horniho okraje manzety.
S pomoci druhé ruky si opatrné natahnéte prvni z jednorazovych rukavic.




Vyjméte z baleni holou rukou druhou rukavici a opét se dotykejte pouze omezené ¢asti
povrchu rukavice odpovidajici zapésti ruky. Pfi navlékani druhé rukavice je podstatné
zabranit dotyku pokozky predlokti s rukou v rukavici. Obratte proto vnéjsi povrch
natahované druhé rukavice pfes ohnuté prsty ruky v rukavici a takto natdhnéte rukavici na
druhou ruku.

Rukavice jsou nyni nasazeny. Pro maximalni zabezpeceni hygieny se po natazeni rukavic ruce
nesméji dotykat zddného predmétu, ktery neodpovida indikacim a podminkam pro pouziti
jednorazovych rukavic.

POSTUP PRO SNiMANIi RUKAVIC

Po skonceni ukonu, ke kterému byly vyZzadovany jednorazové rukavice, prejdeme
k opatrnému snimani rukavic.

Libovolnou rukou uchopte druhou rukavici mezi prsty v Urovni zapésti, aniz byste se dotkli
pokozky predlokti. Opatrné ji stahnéte z ruky tak, aby se pritom obratila naruby.

Odstranénou rukavici vidy drzte v ruce s rukavici. Pro sunddani druhé rukavice pouzijte prsty
holé ruky, které vsunete mezi rukavici a zapésti. Shrnutim odstrarite rukavici z ruky a obalte
ji prvni shrnutou rukavici.



Ihned obé odstranéné rukavice vyhodte.

Dezinfekce a myti rukou pfichazi i po skonceni ukonu. Po sejmuti rukavic provedte hygienu
rukou nejlépe s pouzitim alkoholového dezinfekéniho pripravku nebo si je umyjte mydlem a
vodou.




